
W dniach 29 września - 03 października 2025r, odbyła się ogólnopolska inicjatywa 
Ministerstwa Edukacji Narodowej – “ Tydzień o Przeciwdziałaniu Przemocy 
Rówieśniczej “. To czas, w którym wspólnie chcieliśmy pokazać, jak ważne jest 
tworzenie bezpiecznych miejsc nauki i budowania relacji opartych na szacunku. 

Badania pokazują, że 44% młodych osób doświadczyło przemocy psychicznej, a 48% 
przemocy fizycznej. Co raz częściej przybiera ona formy wykluczenia, hejtu w internecie 
czy szantażu. Dlatego tak istotne jest, by rozmawiać o tym, jak rozpoznać zagrożenia, 
jak reagować, gdy dzieje się coś złego i jak budować zdrowe relacje w szkole oraz 
środowisku rówieśniczym poza szkołą. 

W związku z tym wszyscy wychowawcy Zespołu Szkół Technicznych otrzymali 
scenariusze lekcji zaproponowane przez MEN i rozpoczęli realizację tychże treści 
podczas godzin wychowawczych. 

Warsztaty szkolne odbyły się pod trzema hasłami: 

• Bransoletka moją tarczą  
• Hymn moim krzykiem 
• Empatia zamiast hejtu 

Warsztaty prowadzone były przez trenera Genesis – sponsorem było Miasto Międzyrzec 
Podlaski oraz przez psychologa i pedagogów specjalnych Zespołu Szkół Technicznych 
w Międzyrzecu Podlaskim – sponsorem nagrody ufundowanej dla uczniów była 
“Pizzeria Italiana”. Społeczność szkolna miała możliwość wzięcia udziału w biegu 
przeciw przemocy – “Biegnijmy Razem”, który organizowany był przez Zespół 
Interdyscyplinarny w Międzyrzecu Podlaskim. 

Dziękujemy młodzieży i opiekunom projektu za pokazanie, że RAZEM MOŻEMY 
WSZYSTKO. 

“.....razem silniejsi w jedności trwamy, świat bez przemocy razem podbijamy.....” 

 


